
 

  



 

  

PROGRAMM - ASPHALTE INDOOR CUP 
Freies Training: 8:30   

Einsetzung der Schiedsrichter: 9:00   
Ende des freien Trainings: 9:20   

Wettkampfbeginn : 9:30 

9:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:30 

Kurzstrecke - Vorlauf 1 

Schüler.in D und Schüler.in C 2 Runden 

Schülerin B / Schüler B  2 Runden 

Schülerin A / Schüler A 3 Runden 

Kadetten Damen / Herren  4 Runden 

Jugend Damen /  Herren  4 Runden 

Junior A + Aktiven + Masters Damen / Herren  4 Runden 

Kurzstrecke - Vorlauf 2 

Schüler.in D und Schüler.in C 2 Runden 

Schülerin B / Schüler B  2 Runden 

Schülerin A / Schüler A 3 Runden 

Kadetten Damen / Herren  4 Runden 

Jugend Damen /  Herren  4 Runden 

Junior A + Aktiven + Masters Damen / Herren  4 Runden 

Kurzstrecke – B-Finale  

Schüler.in D und Schüler.in C 2 Runden 

Schülerin B / Schüler B  2 Runden 

Schülerin A / Schüler A 3 Runden 

Kadetten Damen / Herren  4 Runden 

Jugend Damen /  Herren  4 Runden 

Junior A + Aktiven + Masters Damen / Herren  4 Runden 

Kurzstrecke – A-Finale 

Schüler.in D und Schüler.in C 2 Runden 

Schülerin B / Schüler B  2 Runden 

Schülerin A / Schüler A 3 Runden 

Kadetten Damen / Herren  4 Runden 

Jugend Damen /  Herren  4 Runden 

Junior A + Aktiven + Masters Damen / Herren  4 Runden 

12:30 PAUSE  Seite 1 

 



 

 

PROGRAMM  - ASPHALTE INDOOR CUP 
13:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

14:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16:00 

Langstrecke - Runde 1 oder Vorlauf 1 

Schüler.in D und Schüler.in C 3 Runden 

Schülerin B / Schüler B  6 Runden 

Schülerin A / Schüler A 10 Runden 

Kadetten Damen / Herren  12 Runden 

Jugend Damen /  Herren  15 Runden 

Junior A + Aktiven + Masters Damen / Herren  15 Runden 

Langstrecke - Runde 2 oder Vorlauf 2 

Schüler.in D und Schüler.in C 4 Runden 

Schülerin B / Schüler B  8 Runden 

Schülerin A / Schüler A 12 Runden 

Kadetten Damen / Herren  15 Runden 

Jugend Damen /  Herren  18 Runden 

Junior A + Aktiven + Masters Damen / Herren  18 Runden 

Langstrecke B-Finale  (Wenn Anzahl der Teilnehmer > 12) 

Schüler.in D und Schüler.in C 5 Runden 

Schülerin B / Schüler B  10 Runden 

Schülerin A / Schüler A 15 Runden 

Kadetten Damen / Herren  20 Runden 

Jugend Damen /  Herren  20 Runden 

Junior A + Aktiven + Masters Damen / Herren  20 Runden 

Langstrecke – Runde 3 oder A-Finale  (Wenn Anzahl der Teilnehmer > 12) 

Schüler.in D und Schüler.in C 5 Runden 

Schülerin B / Schüler B  10 Runden 

Schülerin A / Schüler A 15 Runden 

Kadetten Damen / Herren  20 Runden 

Jugend Damen /  Herren  20 Runden 

 Junior A + Aktiven + Masters Damen / Herren  20 Runden 
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INFOS 

 

📍 Adresse: Salle Jean Mermoz, 11 Rue Frédéric Chopin, 68310 WITTELSHEIM 

⏰ Öffnung der Halle: 8h 

FREIES TRAINING / RENNEN 

 
Voraussichtliches Programm.   
Kann je nach Teilnehmeranzahl oder Aufbauzeit am Tag geändert werden. 

INSCRIPTIONS 

 
Anmeldungen nur per Excel-Verein-Formular bis 5. Februar 2024. 
 

💳 Meldegebühr : 6€ per Überweisung : 

 
CCM RIXHEIM 
7 AVENUE DU GENERAL DE GAULLE 
68170 RIXHEIM 
IBAN : FR76 1027 8030 3600 0316 9354 544 
BIC : CMCIFR2A 
 

⚠️ Jede registrierte Anmeldung ist fällig. 

 
Rechnung wird gemäß dem Anmeldeformular auf den Namen des Vereins ausgestellt 
 

📥 Infos / Fragen:   

 
Dominique HOCHBEIN : + 33 6 89 15 80 95 / dominique.hochbein@orange.fr 

VERPFLEGUNG 
 

🍽️ Verpflegung auf der Tribüne möglich. 

            Erfrischungen: Warme Mahlzeit (Pasta-Bowl-Stand) 5€.  

      Sandwiches, Kuchen, Getränke. 

 


